
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  

ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

11ο Webinar - Ώρα έναρξης 18:30 
Πληροφορίες:  
https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2024-2025 

 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Διευθυντής: Σ. Κόλιας, Χειρουργός - Επειγοντολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
 
Προεδρείο: Γ. Μαρακομιχελάκης,  
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής του Δ’ Παθολογικού Τμήματος 

 
 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: 
«Ασθενής με εμπύρετο, κοιλιακό άλγος και μυϊκή αδυναμία» 

 

 
Παρουσίαση:  
Στουραΐτου Στέλλα, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Διαφορική Διάγνωση:  
1. Τζάλας Δημήτριος, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Καρδιολογικό Τμήμα, 

2. Σαρρή Γεωργία, Ιατρός, Ειδικευόμενη στο Γ’ Παθολογικό Τμήμα 

Σχολιασμός:  
Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Ρευματολογικό Τμήμα 

 
ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ 
Ασθενής 24 ετών προσήλθε στο Τ.Ε.Π. λόγω κοιλιακού άλγους από 2μήνου, επιδεινούμενο από 
5ημέρου και αναφερόμενου εμπύρετου προ 2ημέρου έως 40οC με συνοδό επεισόδιο απώλειας 
συνείδησης, χωρίς δήγμα γλώσσας ή απώλειας ούρων και κοπράνων. Παράλληλα, αναφέρεται 
γενικευμένη αδυναμία άνω και κάτω άκρων από μηνός. 
 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟ 
Ελεύθερο. 
 
ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΤΟ Τ.Ε.Π. 
Στο Τ.Ε.Π. η ασθενής ήταν απύρετη, αιμοδυναμικά σταθερή με καλή ανταλλαγή αερίων. 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

 S1S2: Ευκρινείς ρυθμικοί, χωρίς πρόσθετους ήχους. 

 Α/Ψ: Ομότιμο άμφω. 



 Κοιλία: Μαλακή, ευπίεστη, έντονη ευαισθησία στην εν τω βάθει ψηλάφηση, ιδίως του 
υπογαστρίου, χωρίς αναπηδώσα ευαισθησία, εντερικοί ήχοι παρόντες. 

 Α.Ν.Ε.: GCS 15/15, προσανατολισμένη, τετρακινητική, χωρίς εστιακή σημειολογία. 

 ΗΚΓ: Φλεβοκομβικός ρυθμός, μη ειδικές διαταραχές επαναπόλωσης σε V2-V6. 
 
Από τον εργαστηριακό έλεγχο διαπιστώθηκαν: 

SGOT (IU/L) 92 85 87 

SGPT (IU/L) 67  70 

LDH (IU/L) 568 491  

CPK (IU/L) 3633 3247 3204 

CKMB (IU/L) 158 131 149 

Troponin-T (pg/mL) 247 229 228 

CRP (mg/dL) 0.2  0.2 

 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΤΟ Τ.Ε.Π. 
Κατά την παραμονή της στο Τ.Ε.Π. διενεργήθηκε CT-Εγκεφάλου, CT-Θώρακος με πρωτόκολλο για 
πνευμονική εμβολή και CT-άνω κάτω κοιλίας, που δεν ανέδειξαν οξέα παθολογικά ευρήματα. 
Εκτιμήθηκε από τους καρδιολόγους και διενεργήθηκε υπερηχογράφημα καρδιάς, το οποίο 
ανέδειξε διατηρημένη συσταλτικότητα LV, EF> 55%, χωρίς λοιπά παθολογικά ευρήματα. 
 
Η ασθενής εισήχθη στη Μονάδα Εμφραγμάτων για παρακολούθηση και αποκλεισμό του 
ενδεχομένου της μυοκαρδίτιδας, με πιθανή συνέχιση νοσηλείας της στην Παθολογική Κλινική για 
περαιτέρω διερεύνηση της ραβδομυόλυσης και της τροπονιναιμίας επί αρνητικών ευρημάτων 
από τους καρδιολόγους. 
 
 

 
 
 
 

 

ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Ε.Ε.Π.Ν.Ε. - 21 WEBINARS  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕΣΩ ΖΟΟΜ 
 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Website Ε.Ε.Π.Ν.Ε.: https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-
tmimaton/tetarti-2024-2025  

 Δωρεάν παρακολούθηση για τα Τακτικά Μέλη της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., Φοιτητές και Νοσηλευτές, οι οποίοι θα πρέπει να 
έχουν ενημερώσει τη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. γραπτώς και να έχουν αποστείλει τα απαιτούμενα δικαιολογητικά 
(e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com) για κράτηση θέσης. 

 Το e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, μοριοδοτούμενο με 42 Μόρια Σ.Ι.Ε. από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
και 12 Μονάδες Σ.Ν.Ε. από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, θα αποσταλεί μετά τη λήξη του Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος, με αναλογικό επιμερισμό των μορίων στο σύνολο του χρόνου παρακολούθησης. Απαραίτητη 
προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η παρακολούθηση του συνολικού χρόνου διεξαγωγής του 
κάθε Webinar και η συμπλήρωση του Εντύπου Αξιολόγησης, που θα αποστέλλεται από τη Γραμματεία της 
Ε.Ε.Π.Ν.Ε., μετά τη λήξη κάθε συνεδρίας. 

 Η καταβολή της εγγραφής αφορά τον κύκλο μαθημάτων των 21 Webinars. Οι ενδιαφερόμενοι που δεν πρόλαβαν 
να εγγραφούν πριν την έναρξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος, έχουν τη δυνατότητα να εγγράφονται και κατά τη 
διάρκεια διεξαγωγής του, εφόσον το επιθυμούν. 

 Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες θα μαγνητοσκοπούνται και το υλικό θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο 
site του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», για on demand παρακολούθηση. 
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